
ガンマナイフ治療
　　　　　を受けられる患者様へ

ガンマナイフセンター

　社会医療法人 大真会 大隈病院

フレーム用



＊日曜日、祝日に入院される患者様へ

　救急対応等でご案内までにお時間をいただく場合があります

　ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします

□ 「入院のご案内」の冊子、冊子内の書類（入院申込書等）

□ 各種同意書（外来受診時に渡されている方のみ）

□ 高額医療に関する書類/生命保険等の書類

□ 常用薬（念のため5日分ほど）/お薬手帳

治療は音楽を聞きながら受けることができます

お好みの音楽がございましたら準備していただき、ガンマ室スタッフへ

お声かけください（CD、USB、Bluetoothは使用可能です、カセット不可）

□ 入院当日は夕食から提供させていただきます

（造影MRI検査で食事制限のある方は昼食を準備してきてください）

□ 入浴・洗髪を済ませてご来院ください

□ マニュキュア・ジェルネイル・整髪剤はご遠慮ください

□ 治療当日の化粧はご遠慮ください

① 1階総合受付で入院の受付をしてください

＊生命保険の書類は1階総合受付へ提出してください

・入院当日に提出していただければ、退院時お渡しできます

・日、祝日入院の場合は、平日に1階総合受付へ提出していただき、

　郵送等の手続きをお願いします

＊持ってきていただいた薬は1階薬局へ提出してください

・内容確認後に返却させていただきます

＊当日検査がある方は外来で検査を行った後、病棟へご案内します

② 病棟スタッフより入院説明があります

＊ 検査が全て終了した後は食事制限はありません

 　治療日　　　月　　　日（　　）

　 退院日　　　月　　　日（　　）　午前 退院

◇ お持ちいただく物

 　入院日　　　月　　　日（　　）　    　　時　来院

入院について

◇ 患者様へお願い

♬

入院日



◇ ガンマナイフ室の入室時間は 頃の予定です

入室時間の5分前に病棟を出発します

・治療の状況により、入室時間が変更となる場合があります

◇ 0時以降は絶食、午前6時以降は水分（お茶またはお水）も少量のみとさせていただきます

（入室時間によっては指示内容が変更となる場合があります）

薬は継続していただきますが、医師から指示があった場合中止になることもあります

① 検温に伺います

点滴を行います

② ガンマナイフ室へ行きます

・移動前に排泄を済ませておいてください

・音楽を持ってこられた方は準備してください

③ 心電図モニターを装着し、血圧と酸素飽和度の測定を行います

④ 眠たくなる注射と痛み止めの注射をして、フレームを装着します

⑤ フレーム装着後、CT撮影をします

⑥ 治療開始（治療時間は約１～３時間です）

・治療用のベッドに仰向けに寝ていただきます

　頭に装着したフレームとベッドを固定します

・仰向けが難しい場合、枕やバスタオルなどで体位を調節します

・「咳」や「くしゃみ」が出ても頭は動かないようになっています

・治療中は頭は動かせませんが、手や足、腰など動かすことはできます

　＊体動などで万が一、固定が外れた場合はその瞬間に放射線が止まり、

　　病変以外には放射線が当たらないようになっています

・治療中はブザーをお渡します、また、マイクで会話することも出来ます

・トイレや同一体位が辛い場合などは遠慮しないで

　教えてください、治療を中断し対応します

　（治療中に休憩しても治療に支障はありません）

・治療が長い場合は途中休憩を挟みます

・休憩中は水分摂取も可能です

⑦ 治療終了

フレームを外し、傷にガーゼをあて包帯で固定します

ピンの傷が痛い時は、我慢しないで教えてください

：

治療日



⑧ ベッドで病棟に戻ります

⑨ 検温に伺います

安静や点滴は治療後の状態をみて医師から指示があります

通常は1時間程の安静が必要です

（水分摂取は可能です、トイレは車椅子でお連れします）

＊安静解除後に点滴を外します

⑩ 寝る前に包帯とガーゼを外します

出血がなければ、額の傷は絆創膏を貼り、頭の後ろの傷は何も貼らずそのまま乾燥させます

① 検温に伺い、傷の状態を観察します

② 看護師より退院の説明をします

次回受診日の確認、退院後の注意事項の説明をします

③ 薬剤師より内服薬の説明があります

④ 医事課職員より入院費の説明があります

⑤ 基本的に午前中に退院となります

＊高額療養費制度が適応されます ※2025年4月１日時点

＊別途、食事代や個室代（個室を希望された場合）などかかります

　　◇入院前・治療後にご不明な点などございましたら、

　　　ガンマナイフセンター直通フリーダイヤルへご連絡ください

ガンマナイフセンター直通電話

平日：8：30～17：00　　　土曜日：8：30～12：30

　　　0120-65-2115

退院日

約18万円保険適用（3割負担）

ガンマナイフ費用



＊ 治療日、家族は来院した方がよいか？

・麻酔を使用するため、可能であれば来院をお願いしています

　　来院時間の目安

　　　1例目：8時30分頃　2例目：9時頃　3例目：13時頃

・来院することが難しい場合は、必ず連絡が付くようにしてください

・治療終了時、医師からの説明があります

　家族が来院されていれば家族の方も一緒に説明を聞いて頂けます

・治療終了時に家族が来院できない場合でも、17時までに来院していただければ、

　医師から説明することも可能です

＊ 治療日の服装は？

前開きや被り、下着・靴下などを含め、特に制限はありません

なるべく楽な服装がおすすめです

＊ 治療中に水分摂取はできるか？

可能です

フレームを装着しているためコップやペットボトルから直接飲むことはできませんが、

ストローを使用して摂取できます（ストローはガンマ室に準備してあります）

＊ フレームの重さは？

800gです

＊ 治療にかかる時間は？

照射対象の個数・大きさ・形によって異なります

きれいな円形の小さい腫瘍に対する照射で約8-10分くらいかかります

　例）5個の腫瘍の治療　→　5個×10分で約50分ほど

　　　腫瘍の形がいびつだと、1つの腫瘍でも照射に時間がかかります

＊ 退院後、車を運転して帰宅してもよいか？

　 医師の許可があれば可能です

＊ 退院後の生活は？

特に制限はありません

ただし、入浴は退院日より可能、洗髪は退院翌日より可能となります

＊ ピンの傷はどのくらいで治るか？

翌日にふさがっている場合もありますが、2・3日浸出液が出ている場合もあります

ジクジクしている場合は、絆創膏で保護してください（消毒は不要です）

退院後もジクジクしている場合は、枕にタオルなど敷いていただくと枕の汚れが防げます

よくある質問


